
 

 

Kleines Korn – Grosse Wirkung 
   

SEMINAR zur leichten Getreideküche 
       

 

 
      

 

Dienstag 8.Juni 2010 
      18:00 – 21:00 Uhr 

Seminarzentrum Gablitz 

Teilnahmebeitrag: 23 Euro 

 

Knusprige Polentafladen, saftiger Couscous, luftige Rosinenweckerl,…  

sind schnell gezaubert. Warum Getreide für unsere Ernährung so wichtig ist  

und wie gut es schmeckt, erfahren Sie bei diesem Seminar.  

 

 

Nähere Information bei Brigitte Haiden-Starkie  

02231/20 710 oder www.trainyourfood.at 
 

Anmeldung bitte bei Frau Landau  

Gemeindeamt Gablitz 02231/63 466-112 oder  gab@gablitz.gv.at 

 

http://www.trainyourfood.at/

