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Brainfood - G scheites Essen o S

VORTRAG mit g'scheiten Schmankerin

Montag 27.September 2010
19:00-21:00 Uhr

Seminarzentrum Gablitz, Linzerstrasse 165 B (Bauhofgebiude)
Teilnahmebeitrag: 13 €

Unsere Ernahrung bestimmt unsere geistige Fitness. Wie Essen und Trinken unsere , Denkweise” verandern, darum
geht's bei meinem Vortrag. Mit vielen Tipps und Tricks flr die richtige Hirnnahrung und g'scheiten Schmankerln zum
Gustieren.

Ich freue mich auf lhr Interesse, herzlichst

Brigitte Haiden-Starkie
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