TRAIN YOUR FOOD

GAB
ERNAHRUNGSBERATUNG ﬁ_
Tees aus heimischen Krautern, Bliiten und Friichten S B e

WORKSHOP mit Kostproben

ge . Donnerstag 25.November 18:00-21:00 Uhr
@ Teilnahmebeitrag: 35 €
" Garten, Wald und Wiese versorgen uns mit vielen wohlschmeckenden

und gesundheitsfordernden Krautern, Bliten und Frichten. Sie erfahren,

wie man am besten sammelt, verarbeitet (zBsp. fermentiert) und zubereitet um in den Genuss
kostlicher und wohltuender Teegetranke zu kommen.

Inklusive Skriptum, Kostproben und einer von Ihnen selbst kreierten Teemischung flir zuhause.
Ich bin Ernahrungswissenschafterin und zertifizierte Krauterfiihrerin.

Ich freue mich auf lhr/Dein Interesse. Herzlichst, Brigitte Haiden-Starkie
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