TRAIN YOUR FOOD '

ERNAHRUNGSBERATUNG
GABLITZER
BILDUNGSWERK

pMood Food” — wie Essen unsere Stimmung beeinflusst ==
VORTRAG mit guter Laune und Schokolade selbstgemacht

Montag 8. November 2010
19:00-21:00 Uhr

Schokolade streichelt die Seele und sauer macht lustig. Die Art und Weise wie wir essen beeinflusst
unsere Stimmung und seelische Zustande. Wir stellen einen munteren Mood Food — Speiseplan
zusammen und machen Schokolade selbst.

Seminarzentrum Gablitz, Linzerstrasse 165 B (Bauhofgebaude) Teilnahmebeitrag: 13 €

Ich freue mich auf Ihr/Dein Interesse und einen gut gelaunten Abend!

Herzlichst, Brigitte Haiden-Starkie
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