
Sommer Sommer Sommer Sommer –––– Kräuter  Kräuter  Kräuter  Kräuter –––– Wald und  Wald und  Wald und  Wald und 

Wiesenwanderung Wiesenwanderung Wiesenwanderung Wiesenwanderung     
    

  unsere heimische Flora kennen lernen 
 

 altes Wissen neu erfahren 

 

 Heilkräftiges und Genießbares nützen 
 

MIT ANSCHLIESSENDER ZUBEREITUNG UND  
 

VERKOSTUNG DER SELBSTGESAMMELTEN  
 

PFLANZEN 
 

Wir werden etwa 3 km zu Fuß 2 - 3 Stunden unterwegs  
sein. Die Verkostung findet bei Fr. Haiden-Starkie statt und 
wird etwa 1 Stunde dauern.  
 

SAMSTAG 26. JULI 2008SAMSTAG 26. JULI 2008SAMSTAG 26. JULI 2008SAMSTAG 26. JULI 2008   13:00 Uhr13:00 Uhr13:00 Uhr13:00 Uhr 
(Ersatztermin: Samstag 2. August 2008) 

 
Treffpunkt: Forstweg vis á vis Marienheim (Hauersteigstraße), Gablitz 
 

Checkliste: geländetaugliche Kleidung, Trinkflasche, Sammelbehälter (am 
besten Korb, Plastiktegerl), Schutzhandschuh, kleines Messer, evt. kleine 
Schere, Notizblock und wenn vorhanden, Bestimmungsbuch 

 
Kosten:  EUR 12,-  pro Person - Kinder mit Begleitperson sind gerne 
willkommen und können kostenfrei teilnehmen 
 

Anmeldung und weitere Infos bei:  Brigitte Haiden-Starkie: 02231/ 20 710 
oder office@brigitte-haiden-starkie.at      
 

Mag.a Gerit Fischer   
Ernährungswissenschafterin, Ökopädagogin  
gerit.f@utanet.at 
 
                                

                                       Mag.a  Brigitte Haiden-Starkie  
                                               Ernährungswissenschafterin, Ernährungstrainerin 
                                             www.brigitte-haiden-starkie.at 
 

  
Für freuen uns sehr auf Ihr Interesse! 

 


