
 

Sommerlaune  Wildkräuterkochen 
 

Essbare Wildpflanzen im Sommer 
Koch-WERKSTATT 
 
Donnerstag 9.Juli 17:00 – 20:00 Uhr 
 
Von und mit: Mag.a Gerit Fischer und Mag.a Brigitte Haiden-Starkie 

 
Von gemüsig-kräftig, über würzig-aromatisch bis fruchtig-süß hat auch der heisse Sommer 
vieles an Wildkräuterspezialitäten zu bieten. Neben Klassikern wie Giersch, Brennessel und 
Vogelmiere stehen Beifuss, Wilder Thymian und Walderdbeere hoch im Kurs. Wir werden  
eine vielfältige Palette ausprobieren und uns einfach durchkosten. 
 
Zeit: 17:00 bis 20:00  
Kosten: 35 Euro/Person inkl. Unterlagen und Material (max.4 Teilnehmer/innen) 
Ort: Gablitz, Hauptstrasse 19  Stiege2  Tür 3  bei Brigitte Haiden-Starkie 
 
Anmeldung:Brigitte Haiden-Starkie 02231/20 710 oder www.trainyourfood.at 
 


