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TRAIN YOUR FOOD

ERNAHRUNGSBERATUNG BILDUNGSWERK

GAHLITEER

Alarkigemeinde Liahlite
S, Linter Siralle ¥

»Was ess ich da eigentlich?" -
Zutatenlisten richtig lesen

WORKSHOP

Was bedeutet das , Kleingedruckte” auf unseren Lebensmittel? Worauf
soll ich beim Einkauf achten? Bitte bringen Sie Verpackungen mit,
damit wir Sie genauer unter die Lupe nehmen konnen.

Dienstaq 13.April 2010 - 18:00-21:00 Uhr

Seminarzentrum Gablitz  Teilnahmebeitrag: 23 Euro inkl. Skriptum
Anmeldung:Gemeindeamt Gablitz, Frav Landau 02231/63 466-112 od. gab@gablitz.gv.at

| lch bin als Erndhrungswissenschafterin selbststindig und unabhiingig in der
| Emdhrungsheratung titig. Ich freve mich auf Ihr Interesse!
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Mag? Brigitte Haiden-Gtarkie  Hauptstr. 191213, 3003 Gablitz T 02231-20 710 E: office@traiyourfood.at  www.trainyourfood.at




