Gablitzer Wildpflanzenwanderung

Essbare Wildpflanzen
Nevuer Termin der Pfingstwanderung

& unsere regionalen Wildpflanzen kennen
lernen

&% Doppelgdanger unterscheiden

& Nahrwert und kulinarische Verwendungen

Machen Sie mit uns einen spannenden Spaziergang und erfahren Sie, was
sich in unserer nachsten Umgebung alles ohne grosse Muhe finden
Iasst....Wiesenknopf und Bocksbart lassen schon mal schon grussen....

Treffpunkt: kieiner Sportplatz, Hauersteigstrasse

Kosten: EUR 14,00 pro Person, Kinder mit Begleitpersonen sind geme willkommen und
kdnnen kostenfrei teilnehmen

Daver: ca. 3 Stunden (~ 3 km bei gemutlichem Tempo)

Checkliste: gelandetaugliche und wettergemdéBe Kleidung, Trinkflasche, kleine
Sammelbehdlter, ev. kleines Messer, Schere, Schreibzeug, Fotoapparat und
Bestimmungsbuch

Anmeldung und weitere Infos bei:
Brigitte Haiden-Starkie 02231/20 710 oder www.trainyourfood.at

Wichtige Information: Bei Schlechtwetter wird, wenn méglich, ein Ersatztermin stattfinden. Die
Teilnahme erfolgt fUr jede/n Teilnehmer/in in vollster Eigenverantwortung.
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Wir freuen uns sehr auf Ihr/Dein Interesse!



